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Kinh gtti: Cac don vi truc thudc Trung tdm Y té thanh phd Ha Long
Pon vi théng tin thubc ctia Trung tdm Y té thanh phé Ha Long cung cap mot sb
thong tin thude nhur sau:
1. Nguy co hiém gip tir vong do bénh tim mach khi sir dung azithromycin:
Thong tin tir TGA

Théng 11/2021, thong tin sin phdm cua azithromycin tai M§ da cap nhét nguy
co tir vong do bénh tim mach trong muc “Canh bao va thén trong” va “Téc dung
khong mong mudn” dya trén bing chimg tir y van va nghién ctru quan sat. Gan day,
TGA d tién hanh danh gi4 toan dién vé tin hiéu an toan va tham khéo y kién chuyén
gia tir Uy ban tu véan vé thudc ciia Australia, cAn nhic mutc d6 nghiém trong cua bién
cd bat loi trén va canh bao cép nhét tir Cuc Quan ly Thuc phdm va Dugc phim Hoa
Ky.

Azithromycin di dugc canh bao c¢é nguy co giy roi loan nhip that lién quan
dén kéo dai khoang QT. Nguy co tir vong do bénh tim mach ting 1én trong thoi gian
ngin khi str dung azithromycin so véi cac khang sinh khéc, trong d6 ¢6 amoxicillin.
Nguy co nay hiém gip, thudng xuét hién trong 5 ngay dau sir dung azithromycin.

TGA da ghi nhan 4 bao céo tir vong do bénh tim mach c6 kha nang lién quan
dén azithromycin (cho téi thang 3/2024). Céc béo cdo xay ra & bénh nhén & ca hai
gidi, trong khoang 26 dén 84 tudi, chii yéu trén 60 tudi. Hai trong sd cac béo cdo
nhan dugc c6 azithromycin la thudc nghi ngd duy nhat.

* Khuyén cdo danh cho nhén vién y té:
- Nhan vién y té can luu y tdc dung khong mong muon nay va can nhac gira lgi ich

va nguy co tir vong do tim mach hiém gip nhung nghiém trong khi s dung
azithromycin.

- Can nhic theo ddi dién tdm dd cta bénh nhén c6 nguy co cao kéo dai khoang QT
dua trén tién sir ctia bénh nhan va cac thudc dang sir dung.

2. Khuyén cdo sir dung allopurinol an toan: Thong tin tir co' quan quén ly dugc
phim singapore (HSA)

* Nhirng luwu y khi sir dung allopurinol



Phéac dd diéu tri bang allopurinol thuong kéo dai trong vai tuan hodc vai thang
dé giam ndng do acid uric huyét thanh vé mirc muc tiéu va cai thién triéu chimg cua
bénh Gout. Béc si cAn gidm sét ndng d acid uric va hiéu chinh liéu allopurinol tir tir.
Khi khoi ddu didu tri bing allopurinol, bénh nhan ¢6 thé gap nhiéu con dau do gt
hon do tac dung ciia thubc, do d6, bénh nhan can tip tuc duy tri diéu tri bang
allopurinol ké ca khi xuat hién tinh trang nay.

Allopurinol tuong dbi an toan tuy nhién thudc c6 thé gay ra tac dung khong
mong muén nhu tiéu chay. Céc tac dung khong mong mudn nghiém trong hiém gap
cua allopurinol chu yéu lién quan dén da, con goi 1a phan Ung ¢6 hai trén da nghiém
trong (SCAR), c6 nguy co de doa tinh mang. Do d6, bénh nhén ghi nhan gap SCAR
can duoc nhap vién ngay dé diéu tri.

* Céc dau hiéu va tri¢u chirng ban dau cia SCAR

- Céc triéu chimg khoi phat cuia SCAR bao gbm cac triéu chimg gia cum, sau d6
xuét hién phét ban lan rong gdy dau va phong rop. Cac triéu ching khéc bao gom:
loét miéng, dau miéng, mét d6 hodc com miit.

- Bénh nhan nén trao ddi véi bac s néu gip bét ky triéu chimg nao dudi day
trong vong 3 thang dau str dung allopurinol hodc sau khi tang lidu thube. Cac triéu
chimg c6 thé xuat hién doc 1ap va khong dong thoi:

+ S6t
Pau hong
Pau co

Loét miéng

+ + + +

Mit d6 hodc co san
+ Ban d6 hoic tim lan réng gy dau, tao thanh mun nudc va bong tréc da
- Néu bénh nhan nghi ngd mac SCAR, can xir tri nhu sau:
+ Nguing str dung thude
+ Trao dbi ngay véi béc si vé viée str dung allopurinol
Cin nhén biét sém cac ddu hiéu va tridu ching ciia SCAR dé xir tri kip thoi.
Phan (g ¢6 hai trén da nghiém trong c6 thé it gdy nguy hiém hon néu dugc phét hién
va diéu trj sém.
* Céc yéu t6 nguy co gip SCAR khi sir dung allopurinol
Cac phan tmg c6 hai trén da nghiém trong khong thé dy doan va chua c6 co
ché rd rang. Mot s6 yéu t6 nguy co dugc x4c dinh bao gdm:
- Ngudi mang dot bién alen HLA-B*5801.
- Sir dung liu cao allopurinol khi khéi dau diéu tri.



- Co6 bénh ly than.
* Phan loai SCAR
Céc SCAR duoc ghi nhén lién quan dén allopurinol bao gébm: hoi ching
Stevens-Johnson (SJS), hoai tir thuong bi nhiém doc (TEN) va phéan tmg do thudc
kém theo ting bach cau 4i toan va c4c tri¢u ching toan than (DRESS).

- Phong rop va bong tréc da, hinh thanh nhifng
Hoi chifng Stevens-Johnson (SJS) | vling da thd rap gdy dau trén niém mac miéng,
- mdt va cd quan sinh dyc.
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" DRESS anh huing tdi da, cdc od quan ndi tang v
Phan (hg do thudc kém theo tdng huyét hoc. Cac phat ban do DRESS thuting lan
bach cau &i toan va Gic tridu chiihg | rong va ngifa. Hoi chihg DRESS c6 thé anh
toan than (DRESS) © hudng tdi gan, than, sung hach bach huyét do

" ting bach cau.

Bénh nhan gip SIS hoic TEN ¢6 tén thuong da lan rong thuong duge diéu tri
nhu bénh nhan bong. Bénh nhén gdp cac phan tng trén da nghiém trong can nhép
vién diéu tri. Cac phan (mg nay giy ra bién chtng nguy hiém hodc thdm chi tir vong.
Cac phan tng trén da nghiém trong ciing dugc ghi nhan khi sir dung cac thudc khac
nhu khéng sinh va thude chdng dong kinh.

( Nguén: http://canhgiacduoc.org.vn
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