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UBND TINH QUANG NINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Doc 1ap — Tw do — Hanh phuc
SH: 589/SYT-NVY Quang Ninh, ngay 09 thang 02 nam 2021

VIV huéng dan tam thoi vé cach ly, xét
nghiém phong, chong dich bénh
COVID-19 trong tinh hinh maéi

Kinh gtri:
. »OW - Uy ban nhan dan cac dja phuong;
ﬁ“oﬂ - Céc S, ban, nganh, doan thé trén dia ban tinh;
- Cac don vi y té truc thudc;

- Phong Y té cac dja phuong.

Thyc hién thong bdo s 26/TB-VPCP ngay 08/02/2021 két luan ctia Thu twdng
Chinh phii Nguyén Xuan Phuc tai cudc hop Thudng truc chinh phu vé phong, chdng
dich COVID-19; Chi dao cua Uy ban nhan dén tinh tai cong van s6 776/UBND-DL1
ngay 05/02/2021, vé viéc ban hanh huéng dan tam thoi vé cach ly, xét nghiém COVID-
19 trong tinh hinh méi, Cong dién s6 07/CD-UBND ctia UBND tinh ngay 09/02/2021
vé viéc trién khai cac bién phap cap bach phong chong dich COVID-19 trong dip Tét
Nguyén dan Tan Stru.

Trén co s& Quyet dinh s6 878/QD-BYT ngay 12/3/2020 vé viéc ban hanh
“hudng dan cach ly y té tai co s& cach ly tap trung phong chong dich COVID-19”,
Quyet dinh s6 879/Qb-BYT ngay 12/03/2020 ciia BO Y té vé viéc ban hanh “hudng
dan cach ly y té tai nha, noi luu tr phong chong dich COVID-19”; Cong van so
897/QB-BYT ngay 07/02/2021 ctia Bo Y té vé viéc hudng dan céch ly y € cho tré em
dudi 15 tuoi;

Cin ctr tinh hinh dich bénh thuc té dang dién ra trén dia ban tinh va mot sé dia
phuong trong toan qudc, S& Y t& huéng dan tam thoi vé cach ly, xét nghiém phong,
chdng dich bénh COVID-19 trong tinh hinh méi nhu sau:

. Pbi twong thude dién FO (ca bénh xac dinh)

- Cach ly nghiém ngat va diéu tri tai Bénh vién s6 2 theo huéng dan tai Quyét
dinh s6 3351/QD-BYT ngay 29/07/2020 cia Bo Y té.

- Han ché viéc chuyén tuyén bénh nhéan dé tranh lay lan trir trudng hop vuot qué
kha ning diéu tri.

1. Poi twong thude dién F1 (tiép xtc gan vdi ca bénh xac dinh FO)

1. Poi twong nguwdi 16m, vi thanh nién tir di 16 tudi tré 1én

- T6 chirc cach ly ngay tat ca ngudi tiép xic gan véi ca bénh trong 14 ngay tai
C4c co so cach ly tap trung cua dia phuong danh riéng cho ngudi tiép xuc gan

- Truong hop F1, 6 tri¢u chimg (ho, sot, kho tho.. ), €0 bénh ly nen nguoi cao
tu01 Céch ly tai cac co so y té theo phan cong cua S6' Y t& (bénh vién sb 1, bénh vién
s6 3 va bénh vién Viét Nam-Thuy Dién Ubng Bi) .

* Liy mau bénh pham dé xét nghiém vi rit SARS-CoV-2 bang phuong phap
RT-PCR tbi thiéu 3 1an trong qué trinh cach ly.



- Lay mau lan 1 ngay khi dugc cach ly:

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi xtr Iy nhu
ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 thi tiép tuc cach
ly, theo do1 sue khoe hang ngay (do than nhiét, phat hién cac triéu chimg) tai co s¢ cach
ly tap trung du 14 ngay. Trong qua trinh theo ddi néu xudt hién triéu chimg nghi ngo
mac bénh thi t1ep tuc lay mau bénh pham xét nghiém SARS-CoV-2.

- Lay mau lin 2 vao ngay thir 5-7 trong thoi gian cach ly:

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi xtr Iy nhu
ca bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR am tinh véi SARS-CoV-2 thi tiép tuc thuc
hién cach ly cho dén khi da thoi gian theo quy dinh.

- Li'ly méu ldn 3 vao ngay thiwr 12-13 truée khi két thiic cach ly:

+ Néu két qua xét nghiém PCR duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi xir Iy nhu ca
bénh xac dinh.

+ Néu két qua xét nghiém PCR am tinh v6i SARS-CoV-2 thi két thic viée cach
ly tap trung.

* Hét thoi gian cach ly tap trung 14 ngdy, ngudi bi cach ly c6 két qua xét nghiém
t6i thiéu 03 1an 4m tinh: Co s& cach ly tip trung hoan thanh cac thi tuc chuyén bénh
nhan vé noi cu trii dé tiép tuc viéc theo ddi, cach ly tai noi cu tra theo quy dinh tai
Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/03/2020 ctia BO Y t&.

2. Poi twong tré em (tir dwéi 16 tudi tré xudng): Thyc hién theo hudng dan tai
Cong vin s6 897/QD-BYT ngay 07/02/2021 ciua Bo Y € vé viéc hudng dan cach ly y
té cho tré em dudi 15 tudi

(1). Thoi gian cach ly y té: 14 ngay.

(2). B6i tuong va hinh thirc cach ly y té:

- P6i voi tré dudi 5 tudi: thuc hién cach ly y té tai nha riéng khi dam béo du cac
yéu cau phong, chong dich COVID-19 va ¢ xac nhin ctia Uy ban nhan din cép x4,
phuong.

- D6 v6i tré tir du 5 tudi dén dudi 16 tudi:

+ Néu khong c6 triéu chimg: Thuc hién c&ch ly tai co' sé cach ly tip trung cia
dia phwong trong 07 ngay, sau khi c6 két qua xét nghiém ba 1an am tinh v6i SARS-
COV-2 (lan 1 khi bat dau thuc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thi 3 va 1an 3 vao ngay thir
7), cho phép thuc hién cach ly y té tai nha riéng khi dam bao du cac yéu cau phong,
chong dich COVID-19. Viéc di chuyén tir co s& cach ly tap trung vé nha phai tuan thi
nghiém céc quy dinh vé phong, chéng dich.

+ Néu c6 tridu chung (ho, sét ...): Thuc hién cach ly tai co sé' y té trong 07
ngay, sau khi c6 két qua xét nghiém ba 1an am tinh voi SARS-COV-2 (lan 1 khi bat dau
thyc hién cach ly, 1an 2 vao ngay thir 3 va 1an 3 vao ngay thtr 7), cho phép thuc hién
cach ly y té tai nha riéng khi dam bao du cac yéu cau phong, chong dich COVID-19.
Viée di chuyén tir co sé cach ly y t& vé nha phai tuan thi nghiém cac quy dinh vé
phong, chong dich.



- Céc diéu kién phong, chéng dich COVID-19 ddi véi cach ly y té tai nha cho tré
thyc hién theo huéng din ban hanh kém theo Céng van sd 897/QD-BYT ngay
07/02/2021 ctia Bo Y té vé viéc hudng dan cach ly y té cho tré em dudi 15 tudi (cd phu
luc chi tiét vé diéu kién thuc hién cdch ly tai nha kém theo) va c6 ngudi khoe manh
chiam soc, giam sat tré trong sudt thoi gian thuc hién viée cach ly; khong dé ngudi gia &
cing nha vai tré. Chinh quyén dia phuong chiu trach nhiém, theo di, giam sat chat
ch, 10 chikc ldy méu xét nghiém cho tré va nguoi gidm sdt tré it nhat 3 ngay mot lan
va lan cudi ciing vao ngay cudi ciing ciia thoi gian cdch ly.

111. Pdi twong thude dién F2 (Nguoi tiép xic véi nguoi tiép xic gan)

- Yéu cau cach ly nghiém tuc tai nha 14 ngdy va tu phong bénh, theo ddi stic
khoe theo quy dinh tai Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/03/2020 cia Bo Y té.

- LAy mAu xét nghiém cho d6i twong thude dién F2 t6i thiéu 01 1an trong thoi
gian som nhat co thé (trong vong 03 ngay dau).

- Cho két qua xét nghiém ciia nguoi tiép xtic vong 1 (F1):

+ Néu két qua xét nghiém RT-PCR cta F1 duong tinh v6i SARS-CoV-2 thi
chuyén cap cach ly nguoi tiép xtic vong 2 (F2) 1én thanh ngudi tiép xtic vong 1.

+ Néu két qua x¢ét nghiém SARS-CoV-2 cua F1 va két qua xét nghiém cua F2
déu am tinh, thi tiép tuc thuc hién cach ly tai nha du 14 ngay theo quy dinh tai Quyét
dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/03/2020 ctia Bo Y té.

- Néu két qua xét nghiém SARS-CoV-2 ctia F2 duong tinh, thuc hién cac bién
phap cach ly diéu tri nhu ddi véi truong hop ca bénh xac dinh (F0)

IV. Poi twong thudc dién F3, F4 (Nguoi tiép xiic voi cdc triong hop F2 hodc
chi lién quan toi cac sy kién lon tap trung dong nguoi hodc cung trén mot phuong tién
giao thong khi ca bénh xac dinh c6 mat)

- Thuc hién tu theo doi strc khoe tai nha.

- Co quan y té s& thong bao bé‘mg nhiéu cach: dién thoai, tin nhin, mang xa hoi
hoic cac phuong tién thong tin dai ching khac dé ngudi c6 lién quan biét chii dong lién
hé véi co quan y té dia phuong dé duoc hudng din khai bao y té, theo ddi strc khoe va
thong bao ngay cho co quan y té khi c6 dau hiéu nghi ngd mac bénh.

Trong trudng hop cac dbi trong ndy nam trong ving dich bi khoanh viing, cach
ly, c6 chi dinh léy mau xét nghi¢m SARS-CoV-2 trén di€n rdng, thi cac truong hop F3,
F4... thuc hién lay mau xét nghiém theo yéu cau cua Ban Chi dao phong, chong dich
COVID-19 cac dia phuong va ctia co quan y té.

S&'Y té dé nghi cac S, nganh, dia phuong phdi hop trién khai thyuc hién./.

Noi nhén: \ KT GIAM DOC
- Nhu trén; S
- Ban Chi dao PCD COVID-19 tinh (bio c4o);
- UBND tinh (b4o cao);

-GD, cac PGP S Y té;

-Luu: VT, NVY.
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Nguyen Tién Hung



PIEU KIEN PE THUC HIEN CACHLY Y TE
CHO TRE EM DUOI 16 TUOI TAI NHA

(kém theo Cong van s¢ 897/HD-BYT ngay 07 thang 02 ndam 2021 ciia BY Y té)
1. Piéu kién vé co sé vat chat, trang thiét bi:
- La nha & riéng 1é (nha biét thy, nha & lién ké va nha & doc 1ap).
- Trude cira nha c6 bien canh béo nén do, chit vang: “DIA PIEM CACHLY Y TE
PHONG, CHONG DICH COVID-19”.

- Phai co phong cach ly riéng, khép kin va tach biét voi khu sinh hoat chung cua
gia dinh. Néu nha c6 nhiéu tang thi st dung mot ting riéng biét dé thyc hién cach ly y té.
Trong nha vé sinh phai c6 xa phong rira tay, nudc sach hoidc dung dich sat khuan tay co
chtra it nhat 60% con.

- Phong cach ly phai duoc vé sinh khir khudn sach s&, dam bao thong thoang khi,
t6t nhat nén thuong xuyén md cira sO, han ché dung diéu hoa (néu dung thi dé nhiét do
trén 26°C va tiang cudng thong gio), khong dung diéu hoa trung tim, han ché cac do dac
vat dung trong phong.

- Trong va ngoai ctra phong cach ly c¢6 thung dung rac mau vang co nap day, co
dap chan va c6 10t tii dung chat thai 1ay nhiém, c6 dan nhin “CHAT THAI CO NGUY
CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Trong phong cégh ly c6 dung cu v€ sinh ¢4 nhan; x6, chau dyng quﬁn 4o cua tré
va nguoi cham soc tré dé xu Iy so bd trude khi giat sach.

- Trong phong cach ly c6 c‘héi, cay lau nha, gi¢ lau, 02 x6 va dung dich khur khuan
hodc chat tay rtra thong thuong, con 70 d§ dé nguodi cham soc tré hodc tré dugce cach ly tu
lam v¢ sinh khir khuan phong hang ngay.

- Phai trang bi day du phuong tién phong ho ca nhan phong, chong lay nhiém cho

nguoi cham soc tré va nguoi nha (trang phuc phong, chong dich gom khau trang y té,
ging tay y té, gidy, kinh bao ho, 40 quan) dé sir dung khi can thiét.

2. Yéu cau ddi véi tré dwgc cach ly va nguoi cham séc tré:

- Bat budc phai ¢6 nguoi khoe manh chiam soc va giam sat tré trong sudt thoi gian
thuc hién viéc cach ly.

- Khong ra khoi phong cach ly, khong tiép xtc voi nguoi trong gia dinh ciing nhu
nhing ngudi khac. Khong tiép xtic voi dong vat nudi. Puge b tri suat an riéng.

- Hudng dan cho tré va ban than thyc hién nghiém cac bién phap vé sinh ca nhan,
deo khau trang, thuong xuyén rua tay...

- Ty theo ddi strc khoe cia tré va ban than. Néu co cac triéu chimg nghi ngd thi
thong bao cho nhan vién y té cap xa.

- Chui dong vé sinh khir khuan phong cach ly, quan 4o, d6 ding c4 nhan va thu
gom chat thai theo hudng dan tai phu luc 1.

3. Phai ¢6 xac nhén ciia Uy ban nhan déin cip xa du diéu kién thyc hién cach ly
y t€ tai nha (theo mau tai phu luc 2).



PHU LUC 1
HUONG DAN VE SINH MOI TRUONG, KHU KHUAN
TRONG THOI GIAN CACH LY Y TE CHO TRE TAI NHA

I. VE SINH KHU KHUAN MOI TRUONG

- Thyc hién v€ sinh moi truong, khur khuan t6i thleu 2 lan/ngay tai cac vi tri:
San nha, san khu v¢ sinh va bé mat thuong xuyén tiép xtic nhu ban, ghé, thanh
giudng, ti quan 4o, ti lanh, tay ndm cira, bon cau, lavabo, voi nudc,.

- Phai 1am sach bé mat, dd dung,yat dung trude khi tleq hanh khtr khuén.
Nguoi cham soc tré phai duoc huong dan thue hién va deo khau trang, gang tay
khi thuc hién lam sach, khir khuan bé mat méi truong.

- Dung dich lam sach va khur trung. bang chat tay rira thong thuong va codn 70

do. Thuong xuyén su dung con 70 do dé lau cac bé mat cac thiét bi dién, dién tur
nhu cong tac dén, diéu khién ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tat nguon dién.

_IL KHU KHUAN QUAN AO, PO DUNG CUA TRE VA NGUOI
CHAM SOC
- Giat riéng quan 4o cua tré va nguoi cham soc tré. Tt nhat gidt ngay trong
phong céach ly cua tré.

- Trude khi giat, phai ngam dd vai cla tré va ngudi chim soc tré véi xa
phong giat trong tdi thiéu 20 phut.

- Néu sir dung may giit thi may phai c¢6 ché d6 giit ¢ nhiét do 60°C-70°C.

- Phoi quan 4o tai noi riéng, c6 nhi€u anh nang.



PHU LUC 2
(MAU GIAY XAC NHAN BU BIEU KIEN
CO SO VAT CHAT TRANG THIET BI PAM BAO CACH LY Y TE TAI NHA)
UBND.... CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
——————— Poc lap - Tw do - Hanh phic

S6: IGXN-UBND L. ,ngay thang ndam 20....

GIAY XAC NHAN
DU PIEU KIEN CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI
PAM BAO CACHLY Y TE TAI NHA

UY BAN NHAN DAN ....cceuuvennen -XAC NHAN
I. THONG TIN CHUNG
HO VAt . .o e
Ho va tén ngudi cham sOc tré:. ... bién thoai:......
Ho va tén chu hd/daidién ho giadinh:.......................oa bién thoat: ...
Dia chi nha ¢ (noi thue hidn cAch Iy Yt8): .....ooevie e
I1. NOI DUNG XAC NHAN

Xéc nhan Nha 6 tai dia chi néu trén c6 du diéu kién vé co s vat chét, trang thiét bj dé
thyc hién cach ly y té tai nha:

l.Lanhadriénglé:.........oovvuunen.. (ghi 15 14 nha biét thy/nha & lién ké/nha & doc
1ap).

2. Trudc clra nha c6 bién canh bao nén do, chir vang: “DPIA PIEM CACHLY Y TE
PHONG, CHONG DICH COVID-19”.

3. C6 phong céch ly riéng, khép kin va tach biét vai khu sinh hoat chung cta gia dinh/str
dung 1 ting riéng biét dé thuc hién cach ly y t& (d6i voi nha c6 nhiéu tang). Trong nha vé sinh co
xa phong rira tay, nudc sach hodc dung dich sat khuan tay c6 chira it nhat 60% con.

4. Phong cach ly duogc vé sinh khir khuan sach s&, dam bao théng thoang khi.

5. Trong va ngoai cura phong cach ly c6 thung dung rac mau vang c6 nap day, c6 dap
chan va c6 16t tii dung chat thai lay nhiém, c6 dan nhan “CHAT THAI CO NGUY CO
CHUA SARS-CoV-2".

6. C6 dung cu vé sinh ¢4 nhan; x0, chau dung quan 4o cua tré va ngudi chim soc tré.

7. C6 dung cu vé sinh khtr khudn méi truong: chdi, cdy lau nha, gié lau, x0 va chét tay
rira théng thuong, con 70 do.

8. Co diy du khau trang y té, ging tay y té, gidy, kinh bao hd, 40 quan phong, chong lay
nhiém cho ngudi chim soc tré va ngudi nha.

CHU TICH
Noi nhdn: (Ky, ghi ho tén va déng dau)
- Luu:...
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